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「何かできることを、ずっと。そっと。」
CPAO の設立記念日が近づくと、思い起こすことはいつも同じで

す。
それは 2013 年の夏の終わり。その頃までは勉強会に参加するぐ

らいでしか関われていなかった CPAO で、何かできることはないか
と、当時の副代表に相談しました。

それまでは、アウトリーチや調査、個別の相談など、ほんとに少
ない人的リソースで、特に徳丸代表が走り回っているという印象の
CPAO でしたから、当然、何かしらの補助金であったり、スポンサー
が資金面を支えているのだと、勝手に想像していました。

しかしそこで聞いたのは、「全部、徳丸さんの持ち出しですよ」の
ひとこと。咄嗟にその場で「いやいや、それはダメやないですか」
と返していました。

そこからこの活動への取り組みが変わりました。
私費を投げ打ってでも目の前の問題に取り組もうとしている人に

はほとんど出会えない。なんとしてでも継続させようと、あの手こ
の手で活動を支えてきましたが、それがいつのまにか逆にこの楽し
さやチカラに支えられ、いつのまにかスタッフとして活動するまでに
なっていました。

でも資金繰りに関しては、やればやるほど、なぜ難しいのかが分
かってきました。

CPAO の活動は、そのどれもが制度外自主事業です。何かしらの
制度や枠からもこぼれてしまい、必死になって生きている子どもた
ちと出会ったら、なんとかしたいとあがいてしまうのが CPAO の特
徴です。いったんつながれば、何かできることはないかと、ずっと
待ちます。そして、ここはという時は、そっと手を出します。そんな
ことをひたすら繰り返しています。

見ようによっては費用対効果が悪いと言われるでしょう。しかし
それはこの先も変わることはありません。

資金面はいまだにあれこれとやりくりしながらですが、なんとし
てでも楽しく自由な活動が展開できるよう、これからも仲間と模索
しながら取り組んで参ります。

「私たちの代わりに、やってくださってありがとう」
ご寄付やご支援をしてくださる方からよく言ってくださる言葉で

す。
私たちの活動も子どもの貧困から始まりましたが、それは大人も

含め、この生きづらい社会でどうやって自由に楽しく生きていける
か、という課題にまで発展してきました。

昨年は「まずは ごはん」として、お腹を空かせまいと、活動のた
びに子どもたちにはごはんを食べてもらえるようにしてきました。

スタッフやボランティアの方々が趣向を凝らしてメニューを発案し
てくださり、その名の通りの「まずは　ごはん」という本としてまと
めて出版することができました。

また、認定 NPO 法人を取得することができました。
活動の内容は変化を加えながらも、根本の子どもたちへの視点

はブラさず、学び進めてくることができ、それを評価していただけ
たのではないでしょうか。

活動が多様化し、様々な事情から多くは語れませんが、そんな
中でも少しずつ形あるものとして活動を見えるように奮闘している
私たちの思いを分かってくださっているのか、とてもありがたいお
声かけでありました。

子どもたちのニーズをとらえて、そこに応えていくには、共に過ご
したり、ひたすらに見守っていく時間と目と手、そしてそれを支える
資金が必要です。私たちは子どもたちと共に時間を過ごしながら、
最善を目指してその目と手を日々学ばせていただいております。

そんな活動を支えていただける資金や物資をご提供してくださる
みなさまには、心から感謝が尽きません。普段は活動の忙しさから、
なかなか丁寧にお伝えすることができておりませんが、この場を借
りて改めて御礼申し上げます。

CPAO はこの 5 月で 7 年目。
「まずは 1 年やってみたいんです」と代表の徳丸が語っていたあ

の頃から、かなりの回り道も経ましたが、そのひとつひとつがなか
なかに楽しく経験しがたいものであり、こうやってワクワクしなが
ら活動が続けられております。

この先も何が待っているかは分かりませんが、CPAO の本質は変
わりません。

私たち自身が楽しみながら、子どもたちを巻き込んでの珍道中と
なりますが、これからもぜひよろしくお願いいたします。 

NPO 法人 CPAO 事務局長 兼松徹
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「大事なことは何にも変わってないですね」
これは CPAO を活動当初、2013 年から応援し、変化を見守り続け、

目の前の子どもたちやお母さん方に「これぐらいでいいだろう」では
ない、たくさんのおいしいものや珍しいものを全国からお届けくだ
さり、週に 1，2 回と子どもたちを「感動させたい」とごちそうをつくっ
ては、みなを喜ばせ続けてくださっていた方の言葉です。

またその方は心ある方々を数知れず CPAO につなげてくださいま
した。私の息子のこともいつも気にかけてくださり、公私ともにお
世話になりっぱなしでした。 現場主義で全国をフットワーク軽く飛
び回り、身を持って行動する大切さを示してくださる尊敬する先輩
でもありました。

2019 年 4 月 2 日、その方は突然、お亡くなりになりました。い
つものやさしい口調で私に語りかけてくださった最後の言葉でし
た。パソコンでこの文章を打ちながらもやさしく微笑むお顔が浮か
び、もういらっしゃらないと思うと胸がぎゅっとしめつけられ、涙が
こみ上げてきます…。

CPAO はさらに楽しく自由になっていくはずで、これからが本番。
子どもたちやお母さん方や心ある方々と共にそれらを見届け、横で
ずっと「いいですね～」と微笑んでいていただきたかった…。

「自分たちのまわりでコミュニティを作りたい」
2019 年 5 月 25 日、「大阪子どもの貧困アクショングループ」は、

設立して 6 年を迎え、明日から 7 年目の活動が始まります。昨年
2018 年は出版や認定 NPO になるなど活動の集大成となるようなこ
ともありましたが、活動を続けられるのかという様々な危機もあり、
CPAO にとって激動の１年でもありました。そして全国的にもですが、
本拠地の大阪でも地震や大雨といった災害の被害に合われた方か
らの SOS がたくさん届いた年でもありました。

東北の大震災で日本中が思い知ったことでしたが、既存のシステ
ムが機能しなくなった時に周りに助けてくれる人や（地縁・血縁だ
けでない）コミュニティを日ごろからつくっておく大切さを改めて知
る機会にもなりました。

また相談も受け続けていますが、シングルマザーだけでなく、子
ども・若者からの直接の相談も増えてきました。どこにも行き場が
なかったり、困ったときに逃げ場がなくて困っていたり、そんな子
たちからの悲鳴のような声が届きます。

今の世界・社会のなかで、どのようにすれば、子どもが子どもら
しく「いきいき、自由に生きることができるのか？」ということを走
りながら考え続けてきました。また最近では、子どもが「普通にど
う育ち、暮らすことができるのか？」と、何が普通なのかが分から
ないところにその答えの難しさがあることを思いながら、「子どもは
社会で育てよう」という多様な人たちとの風通しの良いつながりの
中で子どもたちと向き合い続けています。

『「助けて！」って言ってもええねんで』
今年２０１９年度は初心に帰り、アウトリーチに力を入れていき

たいと準備を進めています。しんどい状況に置かれ、孤立し、行き
場のない・逃げ場のないような子ども・若者ともっとつながりたい、
子どもとつながるためにも親子丸ごと、保護者とも。

つながれないかもしれない。でも「自由に誰でも SOS を出して
いい」という思いだけでも届けたいと、いつものように形にとらわ
れずアクションしていきます。

「楽しい別次元をつくってください」
先の心優しい活動の先輩から「今の世間では生きていけない」と

託されました。まずは、目の前の子たちに、顔の見える関係の、子
ども・保護者・心ある応援してくださるみなさまと共に、自分たち
でいいと思うものをどんどんつくっていきたいと考えています。支部
の和歌山県橋本市の古民家も自分たちで改修しています。新たにス
タッフも２人雇用し、衣類や食べるものもつくっていく予定です。

ある一つのアクションが次のアクションを生み、ある人と出会っ
たから、次のアクションにつながっていく。大まかな方向性はあり
ますが、まず一歩を小さく踏み出し、「次はどうしよう？」と仲間と
考えながら、次の一歩を踏み出す。活動はいつもこの連続です。

「かわり・かわらない」、第２創業期を迎えた CPAO
活動当初からの思い、しんどい状況に置かれている一人ひとりの

子どもとつながり、なんとか問題を一緒に乗り越えていきたいとい
う気持ちに変わりありません。

みなさま、引き続き活動を見守り、ご支援・ご協力くださいます
よう、どうぞよろしくお願いいたします。

大阪子どもの貧困アクショングループ代表
認定 NPO 法人 CPAO 理事長

徳丸ゆき子
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＊＊ CPAO の活動をささえてくださるみなさま、ともに子どもたちをサポートくださり感謝しています。＊＊

「たべる」でつながる
調理のボランティアとして関わるようになり 2 年ほどとなりまし

た。CPAO の今後の活動に役立つならばと 2019 年 4 月からスタッ
フになりました。毎週火曜日の「いくの子ども食堂」での活動と、
今後はさらに子どもたちとつながっていくために、アウトリーチ活
動や CPAOkitchen を担当していきます。

自分の住む地域でも子ども食堂をしていますが、そこで出会った
子どもや親子を CPAO につなげることで、「たべる」ことだけでなく、

「あそぶ」「まなぶ」こともできるようになりました。二人きりで不
安ばかりだった親子が、親も子も CPAO のイベントを楽しみに待っ
ていてくれ、少しずつでも前向きになってきていると感じています。
子どもはもちろん、親の変化を感じられることがとてもうれしいで
す。

今後は親を巻き込んでの活動や、子どもたちを連れてイベントで
の出店など、楽しみながらできそうなことを考えています。とにか
く手を動かして試して考えて、子どもたちの喜ぶ顔が少しでも多く
見られるようにがんばります。

NPO 法人 CPAO スタッフ津守佳代子

「共に成長する」
2019 年の 4 月からスタッフとして携わることになり、アウトリー

チプロジェクトのしゅくだいカフェ・CPAOkitchen と大きく三つの
業務を担当しています。

作った料理を美味しそうに食べている姿や、教えた問題がわかっ
た時の笑顔はみんなキラキラと輝いています。私は前職で、1 年半
の間、放課後の学習支援をしていましたが、日常には５教科で測れ
ない子ども達の成長がたくさんあることに気づきました。

CPAO では、子どもたちが自分たちで食事を作ったり、食べた後
の食器を自分たちで洗ったり、みんなが楽しくなるようにルールを
提案してくれたり、時には失敗してしまうこともありますが、それも
また次への学び、しっかり次に活かして、出来たら見せに来てくれ
ます。そんな様子を保護者のみなさま、ボランティア、スタッフみ
んなで見守りながら共に進んでいます。

色んな子どもたちがいて、それぞれ色んな成長をしていきます。
その成長に大小はなく、私たちが一人一人と向き合い一緒に学んで
いくことが大切だと感じます。私自身スタッフとしてまだまだ力不足
ではありますが、たくさんのことを学び成長していきたいです。

どうしたらもっと面白い活動ができるか、どうやったらもっといい
場が作れるか、みなさまの思いに応えられるよう日々全力を尽くし
て参ります。これからもどうぞよろしくお願いいたします。

NPO 法人 CPAO スタッフ八杉祐介

代表メッセージ

スタッフメッセージ



4 5

2018 年活動報告 : マンスリーレポート
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• 2017 年 12 月 29 日～１月 2 日 CPAO くら
ぶ年末年始ツアー＠はしもとブランチ

• 4 日 CPAO くらぶ新年会 お昼ごはん・お楽
しみ会・夜ごはん

• 6 日 CPAO くらぶ子ども個別ヒアリング調
査 / 面白かったこと・これからやりたい
こと

• 13 日 CPAO くらぶ遠足＠はしもと里山 ど
んど焼 ・ 猪肉 BBQ 

 ◆ 5 日 『まずは ごはん』出版企画書完成
 ◆ 11 日 講演＠府立貝塚高校人権研修
 ◆ 21 日 戦略会議・アクションプラン作成 / 

理事＆スタッフ
 ◆ 23 日 講演＠宝塚市人権男女共同参画
 ◆ 24 日 小平市議会連視察受入れ
 ◆ 26 日 助成金贈呈式 / 損保ジャパン
 ◆ 29 日 生野子育ち社会化研究会会議
 ◆ 31 日 講演＠八尾市経済環境部

• １日～３日 CPAO くらぶスプリングツアー
＠ファクトリー＆はしもとブランチ

• 1 日 CPAO くらぶ遠足＠なにわ人形芝居
フェスティバル ＊三帰会 / おてらおやつ
くらぶさまよりチケット提供

• 2 日 CPAO くらぶ遠足 / お花見＠はしもと

• 4 日『まずは ごはん』出版写真撮影 /
CPAO 子どもたちとの協働

• 11 日 『まずは ごはん』出版写真撮影 /
CPAO 子どもたちとの協働

• 22 日 CPAO くらぶ遠足＠はしもと里山 / 餅
まき参加

• 2 日 キューピー助成金授与式 / 東京
 ◆ 20 日 子育ちサポーター養成講座 / 生野

子育ち社会化研究会
 ◆ 25 日 学童期の子ども支援連絡会参加 /

生野社会福祉協議会
 ◆ 26 日 ケース会議 / 生野子育ち社会化研

究会

• 29日～ 8 月10日 CPAOくらぶサマーツアー
＠たつみファクトリー・はしもとブラン
チ・新宮

 ◆ 3 日 講演＠大阪府教育研究会 / 大阪市
 ◆ 4 日 生野子育ち社会化研究会会議 / プ

レーパーク
 ◆ 6 日 佐賀県出張 / プランインターナショ

ナルジャパンとの協働 ＊台風の影響で
広島で足止め、中止となりました。  

 ◆ 9 日 はしもとニューブランチ物件取得
 ◆ 14 日 講演＠奈良県河合町 / 差別をなく

す町民集会
 ◆ 14 日 「ボナペティ」視察受入 / 福岡県久

留米市より
 ◆ 18 日 学童期のこども支援連絡会 / 生野

社会福祉協議会
 ◆ 27 日 講演＠橿原市人権教育研究会

• 5 日～ 7 日 CPAO くらぶ週末里山お泊り会
• 19 日～ 21 日  〃
• 27 日 CPAO くらぶハロウィンパーティー

 ◆ 9 日 講演＠大阪府人権総合講座　
 ◆ 12 日 講演＠浄土宗近畿地区 児童教化

連盟研修会 / 奈良市
 ◆ 31 日 プレスセミナー / 生野子育ち社会

化研究会＠ぱだん / 生野区
 ◆「親子丸ごとサポート」クラウドファン

ディング企画開始
 ◆ 大阪市への政策提言準備 / 生野子育ち

社会化研究会との協働

• 18 日 CPAO くらぶ遠足＠はしもと里山
 ◆ 3 日 講演＠第 18 回ローズＷＡＭまつり /

茨木市
 ◆ 5 日 食品衛生責任者講習会受講
 ◆ 6 日 自治労名古屋視察受入れ
 ◆ 7 日 ケース会議 / 生野子育ち社会化研

究会
 ◆ 11 日 講演＠ NPO 法人明るい社会づく

り運動ひょうご
 ◆ 14 日 地域こども支援団体連絡会参加 /

生野区
 ◆ 17 日 講演＠子どもの心の診療拠点ネッ

トワーク / 兵庫県医師会
 ◆ 23 日 共生ケア推進委員会参加 / 生野区

社会福祉協議会
 ◆ 26 日 ケース会議 / 生野子育ち社会化研

究会
 ◆ 28 日 講演＠大阪教育大学柏原キャンパ

ス 
 ◆ 総会・認定 NPO 法人取得準備

• 3 日～ 5 日 CPAO くらぶ GW ツアー＠はし
もと里山キャンプ 

• 23 日 RemakeCPAO ＊お母さん方の衣類
リメイクプロジェクト

• 26 日 CPAO くらぶ遠足 
 ◆ 14 日 生野子育ち社会化研究会会議
 ◆ 19 日 講演＠神戸市民病院院内保育園研

修
 ◆ 21 日 講演＠講演 M&C（マザー＆チャイ

ルド）ネットワーク / 大阪市
 ◆ 23 日 学童期のこども支援連絡会参加 /

生野社会福祉協議会
 ◆ 28 日 生野子育ち社会化研究会 / プレー

パーク実行委員会

• 7 月 29 日～ 8 月 10 日 CPAO くらぶ サマー
ツアー＠たつみファクトリー・はしもと
ブランチ・新宮

• 19 日 よるだんひろばプレーパーク ＊生野
子育ち社会化研究会との協働事業

• 23 日～ 26 日 CPAO くらぶ サマーツアー２
＠はしもとブランチ

 ◆ 15 日 『まずは ごはん』出版！！
 ◆ 21 日 ケース会議 / 生野子育ち社会化研

究会
 ◆ 23 日 学校・教育を考える勉強会 / ニュー

スタート事務局関西との協働
 ◆ 29 日 講演＠大阪暁光高等学校

• 2 日～ 4 日 CPAO くらぶ 週末里山お泊り会
• 16 日～ 18 日  〃
• 30 日～ 12 月 2 日  〃
• 11 日 CPAO くらぶ遠足 保護犬ミーティン

グ ・゙ピクニック
 ◆ 9 日 講演＠大分社会福祉協議会
 ◆ 20 日 講演＠保育士研究 / 箕面
 ◆ 21 日 学童期の子ども支援連絡会参加 /

生野区社会福祉協議会
 ◆ 22 日 講演＠大阪市職員人権問題研修
 ◆ 23 日 きのくに子どもの村視察 / 橋本市
 ◆ 26 日 講演＠新宮市社会福祉協議会
 ◆ 26 日 大阪市への陳情書提出 / 生野子育

ち社会化研究会・「児童虐待に関する官
民連携について」

 ◆ 28 日 講演＠大阪市職員人権問題研修
 ◆ 29 日 大阪市教育子ども委員会議員面談

/ 生野子育ち社会化研究会
 ◆ 2019 年度 CPAO くらぶカレンダー作成

開始

• 2 日～ 3 日 CPAO くらぶお泊り会＠はしも
とブランチ

• 16 日～ 18 日 CPAO くらぶお泊り会＠はし
もとブランチ

• 27 日～４月８日 CPAO くらぶスプリングス
クール

• 28 日 『まずは ごはん』出版写真撮影・
CPAO 子どもたちとの協働

• 31 日 CPAO くらぶ進級・進学・就職お祝
い＆お泊り会＠たつみファクトリー 

 ◆ 3 日 大阪教育研究会緊急集会・発表 /
大阪市・エル大阪 ＊生活保護引き下げ
反対

 ◆ 9 日 講演＠国際女性デー実行委員会 /
金沢市

 ◆ 11 日 NPO 法人 CPAO 年次総会
 ◆ 12 日 ケース会議 / 生野子育ち社会化研

究会
 ◆ 14 日 ケース会議 / 生野子育ち社会化研

究会
 ◆ 19 日 講演＠兵庫県立三木東高等学校
 ◆ 21 日 講演＠子どもの貧困と地域支援国

際シンポジウム / 大阪市立大学杉本キャ
ンパス

 ◆ 24 日 講演＠兵庫県社会福祉士会総会
 ◆ 26 日 生野子育ち社会化研究会会議

• 1 日～ 3 日 CPAO くらぶお泊り会＠はしも
とブランチ

 ◆ 6 日 プランインターナショナルジャパン
視察受け入れ

 ◆ 10 日 講演＠『隣る人』上映会 & トーク
/ 東京・ポレポレ東中野

 ◆ 13 日 生野子育ち社会化研究会 / プレー
パーク実行委員会

 ◆ 14 日 講演＠浪速高等学校中学校職員研
修 / 大阪市

 ◆ 15 日 生野子育ち社会化研究会 / 子育ち
サポーター養成講座

 ◆ 16 日 子どもの貧困対策センターあすの
ば 評議委員会参加

 ◆ 18 日 講演＠神戸市保育園連盟研修会
 ◆ 20 日 学童期のこども支援連絡会 / 生野

社会福祉協議会
 ◆ 22 日 CPAO くらぶサマーツアー新宮市

視察
 ◆ 23 日 講演＠篠山産業高等学校　イン

ターアクト部
 ◆ 24 日 講演＠二十五三昧会 / にじゅうご

ざんまいえ＠岡本寺・川西市
 ◆ 26 日 講演＠日本キリスト教団主恩教会

/ 神戸市
 ◆ 29 日 生野子育ち社会化研究会 / 子育ち

サポーター養成講座

• 1 日 CPAO5 周年＆出版記念イベント / ぱだ
んホール

• 2 日 自主イベント・釜ヶ崎スタディツアー・
川崎ふれあい館の若者らと

• 7 日～ 9 日 CPAO くらぶ 週末里山お泊り
会＠はしもとブランチ

• 15 日 CPAO くらぶ 保護者ワークショップ
＠ファクトリー /Dog's Smile さん

• 21 日～ 23 日 CPAO くらぶ週末里山お泊り
会＠はしもとブランチ

• 29 日～ 30 日 CPAO くらぶ週末里山お泊り
会＠はしもとブランチ

 ◆ 7 日  大阪市の認定を受け認定ＮＰＯ法
人取得

 ◆ 10 日 生野子育ち社会化研究会会議
 ◆ 18 日 講演＠御所市ふれあい人権セミ

ナー
 ◆ 19 日 橋本市子どもサポート集い参加
 ◆ 19 日 講演＠生野ライオンズくらぶ

• 8 日 学校・教育を考える勉強会 / ニュース
タート事務局関西との協働

• 22 日 CPAO くらぶ クリスマス会＠たつみ
ファクトリー

• 24日～27日 CPAOくらぶ しゅくだいカフェ
合宿＠はしもとブランチ

• 25 日～ 1 月 8 日 CPAO くらぶウィンタース
クール＠たつみファクトリー

• 28 日～ 1 月 7 日 CPAO くらぶ年末年始ツ
アー＠はしもとブランチ

 ◆ 5 日 講演＠ JA 共済連 / 大阪市
 ◆ 6 日 大阪市議会傍聴 / 教育子ども委員

会・11/26 の陳情書を提言書に変え提
出、議題にあがったため

 ◆ 13 日 講演＠吹田市児童部保育幼稚園
 ◆ 15 日 クラウドファンディングスタート

( ～ 1/27)・自主ｲﾍ゙ ﾝﾄ 活動報告会＠た
つみファクトリー

 ◆ 16 日 自主イベント＠那覇市・「子ども食
堂をこえて」・那覇市社会福祉協議会・
しんぐるまざあずふぉーらむ沖縄

 ◆ 25 日 児童虐待に関する懇談・国会議員・
大阪府・市議会議員＠たつみファクト
リー

 ◆ 27 日児童虐待に関する懇談・国会議員・
大阪府・市議会議員＠たつみファクト
リー　懇談・大阪市こども青少年局

＊以下に記載したものに合わせ、毎月ごはん会、しゅくだいカフェを週 3 回、随時、相談・サポートを実施することができました。日々の
活動の主なものをご報告いたします。



ごはん会
週 3 回、放課後、活動拠点た
つみファクトリーにて、近隣
児童および保護者、土日は大
阪市以外の親子も参加。一回
平均 20 人、イベント時は 50
人から 60 人の参加。必要に
応じて送迎を行い、ボランティ
アによる手作りの食事を提供。
長期休みごとに週 3 回、昼食・
夕食・おやつを提供し、翌日
のごはんなどの持ち帰りも提
供した。また、拠点に来られ
ない子どもたちのために月 1
回、食事を自宅に届けること
ができた。それ以外の食事
を含む季節ごとのイベントも
行った。

しゅくだいカフェ
たつみファクトリーにて、ボラ
ンティアによる学習、その他
の習い事のサポートも行った。
ピアノ部・はたけ部・工作部・
カメラ部・つり部・柔道部・ス
イーツ部・手芸部・農×芸部
など、子どもたちの自主的な
活動へと広がった。

里山体験
親が仕事で忙しい、体調が悪
いといった理由で様々な機会
が少ないといった子どもたち
を中心に、自然豊かな中で運
動や遊び、生活体験を行った。
和歌山県橋本市周辺でのキャ
ンプでは、ホタル観賞会や田
植え体験、虫採り、夏はプー
ルや海で泳いだり川遊びなど
の機会を提供した。

家庭サポート
 依頼者宅へ訪問、またはメー
ル、SNS、電話などで、相談、
生活・就労支援、行政等への
同行支援、ショートステイサー
ビスを行った。個別ごはん会
の実施や、清掃や調理や引っ
越し等の家事サポートも行っ
た。

CPAO くらぶ / 子どもサポート

Diggin� CPAO  /  PR 

緊急サポート / 大阪北部地震・台風 24 号直撃  

大阪子どもの貧困アクショングループ / 政策提言・協働事業

今年は特に事業を優先し、可能な範囲で講演活動を行った。寄付者・
支援者に対して、ＮＰＯの活動を伝えるために活動の様子を撮影し
た写真を使ったカレンダー・ニュースレターや活動報告書を作成し、
郵送やメールで送付した。また、活動の認知度向上・広報活動のた
め本を出版した。2018 年 9 月 7 日付で「認定 NPO 法人」を大阪
市より取得することができた。

活動全体コメント
2018 年度の活動は拠点たつみファクトリーの活動が安定し、新たに和歌山県橋本市に物件も取得し、都会と自然の中での活動もバランスよく子ども
たちにも様々な機会を提供できるようになりました。ですが一方、関わっている子どもや保護者の方に、次々に様々なことが起こり、なんとか一緒に
乗り越えたいとサポートに追われる 1 年でもありました。これからもさらに出会った「一人ひとりを」大切にできるよう、まだ出会っていない子どもた
ちに出会い、「子育ちをサポート」できるよう活動を続けていきたいと思います。

Diggin'CPAO

Support

PRAdvocacy

・ごはん会、部活、お泊り会、遠足
・宅食、子育ちサポーター（旧月１お父さん）
・緊急サポート
・ショートステイ
・里親（団体型）

・調査、研究
・政策提言

子育ちをサポート！

子どもたちが巻き込まれる
悲劇を繰り返さない

・HP,SNS,NL発信
・講演、執筆
・イベント（勉強会、視察、スタディーツアー）
・出版刊行、音楽配信
・商品開発

̃Dig&dig with fuñ

ニーズ＆ライツに応じて
パートから丸ごとサポート

一人ひとりの力を発揮する、
寄せ集める

サポート

アドボカシー ピーアール

ディッギンシーパオ

社会を変える

6 7

協働事業 「生野子育ち社会化研究会」
2016 年より大阪市、主に生野区に暮らす子どもたちや家庭の実態
を知り、待ったなしの子どもたちにより有効な支援を進めていくた
め、「調査・研究・実践・政策提言」を行っている。
構成メンバー：本活動趣旨に賛同し、本活動に参画する、実践者・
団体、研究者など有志。
2 ヶ月に 1 回の会議。今年度は、研究会の参加団体や関係する地
域の個人・団体と連携して、困難な状況に置かれている子どものケー
ス会議も随時行った。CPAO の自主活動だった、月 1 お父さん ( 民
間の里親 ) 事業を研究会で拡げていこうと、専門家の方を講師にお
呼びし、子育ちサポータ―養成講座 (3 回 ) を行った。夏休みには、
自治会・子ども・子育てプラザ・生野社会福祉協議会にも協力いた
だき、プレーパーク * を行った。参加した子ども・親子がその後、
CPAO の「ごはん会」にも参加したり、サポートにつなげたりするこ
ともできた。
* プレーパーク：子どもがやりたいことを実現できるようにしていく遊び場。
また 12 月には、大阪市会議長宛に、大阪市に政府「児童虐待防止
対策」を機能させるための民間支援者との協働を求める陳情書を提
出した。

CPAO 各事業 

活動回数 里山体験

219 回
68日間

（子ども 419人参加）

メディア掲載＆寄稿報告

活動拠点たつみファクトリー 和歌山県橋本市

述べ 3,102
人 4,549 食
食事提供

2 月 18 日 神戸新聞朝刊 「子どもの心の診療拠点ネットワーク」主催のシンポジウム取材記事
3 月 月刊誌 婦人之友 5 月号 活動取材記事
4 月 13 日 生活保護のリアル ( ダイアモンドオンライン ) 生野子育ち社会化研究会についての紹介記事
6 月 25 日 神戸新聞 川西市講演取材記事
8 月 3 日 毎日新聞大阪版朝刊 『まずは ごはん』紹介
9 月 12 日 朝日新聞夕刊 『まずは ごはん』紹介
10 月 季刊誌『つなぐ つながる』ネパリバザーロ 『まずは ごはん』紹介
10 月 8 日 しんぶん赤旗 『まずは ごはん』書評
 共同通信配信記事 / 静岡新聞・福井新聞・宮崎日日新聞・山陰新聞・愛媛新聞・長崎新聞・大阪日日新聞
 映画『隣る人』ポレポレ東中野 / 東京 トークイベント取材記事
11 月 2 日 『生活保護のリアル』( ダイアモンドオンライン ) 生野子育ち社会化研究会の政策提言についての紹介記事
12 月 雑誌女性のひろば 1 月号 『まずは ごはん』書評
12 月 4 日 毎日新聞夕刊 子ども食堂関連德丸コメント
 雑誌 議会と自治体 12 月号『まずは ごはん』書評
 年金者しんぶん 12 月号 『まずは ごはん』書評
 2019 年春号『通販生活』( カタログハウス ) 『まずは ごはん』紹介記事
12 月 27 日 しんぶん赤旗 児童虐待防ぐ連携必要 取材記事

＊その他、月刊雑誌福祉のひろば 12 回連載記事寄稿

ひと月の活動イメージ

2018 年数字で見る活動報告

                   CPAO
し ー ぱ お

くらぶ 11月
がつ

スケジュール  

月 火 水 木 金 土 日 
    

 

１  オープンデー 

◆宿題カフェ 

  午後４〜5 時 

◆ごはん会 

   午後５時〜7:30 

２ 

 

午後5 時～移動 

  生野→橋本 

３   週末里山
しゅうまつさとやま

留 学
りゅうがく

 

(お泊
とま

り会/リノベーション 

＆はしもと里山学校？ 

 

４  

午前 10 時～移動 

橋本→生野 

５ ６ オープンデー 

◆宿 題
しゅくだい

カフェ午後
ご ご

４〜5時
じ

 

◆ごはん会
かい

 

午後５時〜7:30 

７  

宿題カフェ＋ 

午後５～９時 

  (中学生以上) 

＊軽食あり 

８ オープンデー 

◆宿題カフェ 

  午後４〜5 時 

◆ごはん会 

   午後５時〜7:30 

９ 
△はしもと 

ニューブランチ 

リノベーション 

 

１０  

   お休
やす

み 

  

１１  
△遠足/ 農芸祭？ 

１２ 

      

 

１３ オープンデー 

◆宿題カフェ 午後４〜5時 

◆ごはん会 

         午後５時〜7:30 

１４ 宿題カフェ＋ 

午後５～９時 

  (中学生以上) 

＊軽食あり 

１５ オープンデー 

◆宿題カフェ 

  午後４〜5 時 

◆ごはん会 

   午後５時〜7:30 

１６ 

午後 5 時～移動 

  生野→橋本 

１７  週末里山留学 
(お泊り会/リノベーション 

＆はしもと里山学校) 

 

１８ 

午後 10 時～移動 

橋本→生野 

１９ ２０ オープンデー 

◆宿題カフェ 午後４〜5時 

◆ごはん会 

         午後５時〜7:30 

２１ 宿題カフェ＋ 

午後５～９時 

(中学生以上) 

＊軽食あり 

 ２２ オープンデー 

◆宿題カフェ 

  午後４〜5 時 

◆ごはん会 

   午後５時〜7:30  

２３ 
△はしもと 

ニューブランチ 

リノベーション 

２４ オープンデー 

◆軽食 午後２〜３時 

◆部活/合唱部  

午後３〜５時 

◆ごはん会 午後５〜７時 

２５ 

 

２６ ２７ オープンデー 

◆宿題カフェ 午後４〜5時 

◆ごはん会 

   午後５時〜7:30 

２８ 宿題カフェ＋ 

午後５～９時 

(中学生以上) 

＊軽食あり 

２９オープンデー 

◆宿題カフェ 

  午後４〜5 時 

◆ごはん会 

   午後５時〜7:30  

３０ 

午後 5 時～移動 

  生野→橋本 

１２/１ 週末里山留学 
(お泊り会/リノベーション 

＆はしもと里山学校？) 

２ 

午後 10 時～移動 

橋本→生野 

 ＊CPAO
し ー ぱ お

くらぶとは？ C
しー

は、Child
ちゃいるど

=「子
こ

ども」・PAO
ぱ お

は、「家
いえ

」という意味
い み

で、子どもたちが気軽
き が る

に来
こ

れる居場所
い ば し ょ

をつくっています。   

  子
こ

どもたちと遊
あそ

んだり・ごはんを食
た

べたり・勉 強
べんきょう

したり・お泊
とま

りしたり、保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

も一緒
いっしょ

に、ひとり一人
ひ と り

のやりたいことをかなえたり、のびのび過
す

ごせる

場所
ば し ょ

をつくっています。 大阪市
おおさかし

生野区
い く の く

のたつみファクトリーを中 心
ちゅうしん

に、和歌山県
わ か や ま け ん

橋本市
はしもとし

の里山
さとやま

ですごしたりもしています。  

    参加
さんか

したい方は、メンバー登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。  参加申込書
さんかもうしこみしょ

をお渡
わた

ししますので、活動日
かつどうび

に来
き

てください。 

      ◇たつみファクトリー住所
じゅうしょ

：大阪市生野区巽北
お おさ かしい くのく たつ みき た

１−４−３   メールアドレス：info@cpao0524.org TEL: 06-６753-7204     

 

活動
かつどう

に参加
さ ん か

するときは、家族
か ぞ く

にCPAO
し ー ぱ お

に 

行
い

くよと言
い

ってから来
き

てください！ 

2018 年度は、全国的に災害が多く、大阪の関係する親子にも多数の被害をもたらした。CPAO では、特に被害のひどかった地域の孤立
しがちな親子に即、連絡を取り、地震後、部屋の片づけや掃除の協力をしたり、親の仕事が再開してから休園・休校の間、子どもだけ
で不安だという子たちと一緒に過ごしたりした。また全国から企業・個人の方々からのお心寄せが届き、食料の発送や宅配を行った。
＊食糧などをお届けしたシングルマザーの方の声をご紹介いたします。
台風、CPAO や大阪のみなさんは大丈夫でしたか？
こちらは電気と水道が止まりましたが、数時間で復旧
しました。
子どもたちは今日から学校再開しています。 
近くの小学校はまだ電気が通っていなくて休校になっ
た所も。 
こないだ送って頂いたピラフなどがあり、心強くお守
りになりました～。
ありがとうございます。

今日、お米やら沢山届きました！
本当に助かります。
息子もお菓子に喜んでます～もう高２なのに。。。
非常食もあって、気持ちが少し安心できました。
ありがとうございます (^^)

今朝はありがとうございました。
夕方、スーパーに行ったんです。普通に夕飯の食材を
買う為に。
で、気づいたんです。
あー備蓄する余裕なく、そして、備蓄する為に使える
お金がないんやった、って。
ちょっと切なくなりましたが、私にはもしもの時は助
けてくれる人がいるって考えると笑えましたよ。ありが
とうございます。



①去年がんばったこと
②今年やりたいこと
③宝もの・大切なもの

①�国語の勉強をがんばった (5 年・男 )・スポーツとくにサッカー (小 6・男 )・外遊びとかうんどう・(小 3・女 )・スイミング (1年・女 )・

吹奏楽 (中 1・女 )・ひとのえをかけたこと (保育園年長 )・みんなと走ったりして楽しいから体育 (小 4・女 )・さんすうのくりあがりとくり

さがり (小 2・女 )・みんなとあそぶこと (小1・女 )・つり (中 2・男 )
②�楽しいから CPAO のキャンプ、 川とかまた行きたい (5 年・男 )・ゲーム (小 6・男 )・ピアノ (小 3・女 )・しゅくだいを１００てんとる (小

1・女 )・みんなで楽しかったから、 CPAO で前にやった山のぼり (小 4・女 )・外でねれるからキャンプ (小 2・女 )・難しいからあや

とり (小 1)・いったことないからキャンプ (小 6・女 )・あまりいかれんから海釣り (中 2・男 )
③�スイッチしかないからスイッチ (5 年・男 )・おもしろいから大らんとう (小 6・男 )・おもろいからスーパーマリオパーティ (小 3・女 )・ドラゴ

ンボールのカード (小1・女 )・遊んでくれる友だち (中 1・女 )・メルちゃん (保育園年長 ) ＊ CPAO の支援者の方からいただいたもの

を持って帰ってもらいました！ほっぺたがまるでかわいいから、 ピカチュウのぬいぐるみ (小 4・女 ) ＊これも支援者の方からのご寄付です。 子ど

もたちは自宅で大切にしているようです。 遊ぶのが楽しいからともだち (小1・女 )・いなかったら困るから家族 (小 6・女 )・お父さんにかっ

てもらったから釣り道具 (中 2・男 )

＊どんなことが教育を受ける権利なのだろうか？
＊どんな時、守られていないのか？
＊誰が守っていないのか？
＊誰が守られていないのか？

1. 学校は楽しいか？
→ つまらない　楽しくない
理由：授業がつまらない（意味が見つけられない）
　　　先生に面白みがなく嫌い
　　　友達などとの人付き合いが面倒くさい

2. どんなことが教育を受ける権利なのだろう？
•	 人としてなど、色んなことで力を発揮できるように成長すること
•	 子どもはもっと遊ばせるべきだ

3. どんな時、学ぶ権利が守られてないと思うか？
•	 自分が嫌なことがあった時、ちゃんと解決してもらえず、学校が楽しくなくなっていき、学ぶ気がなくなった時
•	 少数派の自分の意見を反映してくれていない。
•	 中学の部活動の時間が平日夜 7 時くらいまでで週末も練習があり、人間の活動時間と学校の時間があってない。
•	 脅すような注意のされ方を教員からされた時
•	 子どもに注意する時、子どもの言い分を聞いてくれない時
•	 忘れ物をした時などに、給食のお代わりを禁止するなどの罰を与え過ぎない
•	 ２つ目の話し合いは、守られているとわかるためにはどうすればいいのか？守られていないことをどうすればはっきりさせられるのか？

守られているための基準はあるのか？

4. 教育の権利が守られているとわかるにはどうしたらいいか？
•	 学ぶ権利を一度なくせば、当たり前だったモノやコトの有り難みや大切さがわかる
•	 おかしいと思ったことを、先生や友人に聞いてみる
•	 でもその前に、教育の権利のことを知るようにして、自分で考えてみる
•	 うっとうしいくらい教育を受ける権利を強くする
•	 みんなで知るようにして、みんなで考えて、みんなで理解する
•	 自分が思ったことや、いだいた感情を世界に訴えることができているか
•	 必要な情報や必要のない情報や色んな情報があるけれど、情報がありすぎて学ぶことに飽きていたり、なさすぎて飢えていたりする

5. 政府が義務を果たしているかをどうやって知ることができるか？政府に義務を果たさせるために何が必要か？政府のやらないといけな
いことをあげてみよう
みんなが楽しく学べる環境が整っているかどうか
•	 政府に子どもの意見を聞き入れさせるために、メディアに訴える
•	 教育が必要ないと思っているから学校で遊びたいとかと思ってしまう。だから、政府や学校は教育をする理由 ( 目的 ) を子どもたちに

まず伝えた方がいいと思う。

②子どもの声 たからもの・大切なもの　　2019 年 3 月進級・進学イベント
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特集 子どもの声 
①子どもの権利ワークショップより
＊佛教大学の武内一先生にお声がけいただき、グローバル子どもの権利（GCR）という世界的に行われた企画に参加させてもらいました。
そのワークショップでの子どもたちの声をご紹介いたします。＊今回は子どもの権利条約の 28 ＆ 29 条と 31 条について話してもらいました。

第 28 条
教育を受ける権利

子どもは教育を受ける権利をもっています。国は、すべての子どもが小学校に行けるようにしなければなりません。
さらに上の学校に進みたいときには、みんなにそのチャンスが与えられなければなりません。学校のきまりは、子ど

もの尊厳が守られるという考え方からはずれるものであってはなりません。

第 29 条
教育の目的

教育は、子どもが自分のもっている能力を最大限のばし、人権や平和、環境を守ることなどを学ぶためのものです

第 31 条
休み、遊ぶ権利

子どもは、休んだり、遊んだり、文化芸術活動に参加する権利をもっています 。
 

＊子どもの権利条約  日本ユニセフ協会抄訳より

条文 31 条

1. どんなことがこの権利に当てはまるのか？
絵やぬり絵を描くこと

ゲームをすること
ドッチボールをすること

友だちをつくること
友だちと遊ぶこと

ダンスすること
鬼ごっこやかくれんぼすること

スケボーすること
読書すること

歌うこと
ピアノを弾くこと

 2. どんな時に守られてない？
帰宅の門限がある（子どもはもっと遅くまで遊びたい　親はそれは困る）

遊んでいるだけでなくそのほかの生活の時間も必要で、それで遊びの時間が制約される
宿題が終わらない時

忘れ物をしてペナルティーで遊び時間が減らされた時
やりたい遊びにお金がかかる場合は、それが遊べる上限になる

3. 誰が守ってない？
お父さんやお母さん、それに学校の先生

4. 守られているための基準はどんなこと？
宿題を出さないこと

学校に携帯電話を持っていけること（授業中はなしでいい）
楽しい授業時間を過ごせるようにすること

学校の休み時間を増やすこと
学校に持っていっていいものを増やすこと（漫画やトランプなど）

部活の時間を減らして遊べる時間を増やす

5. 政府がやるべきことを挙げてみよう
もっと木を植えるなどして自然の中で遊べるようにする

公園や遊び場を増やす
きれいな空気にしてくれたら、もっとたくさん元気に外で遊べる

授業のコース（例えば、ゲームコースや漫画コース）をいくつかつくることで、楽しく集中できる授業をつくる
勉強ができる場所をつくってほしい

休み

武内先生コメント
困難を抱える子どもたちが多い中ですが、みんな精一杯考えてくれたのが伝わってきました。
スタッフのコメント
3 時間ほどの長丁場でしたが、武内先生からのおいしいケーキなどの差し入れもあり、楽しんで取り組んでくれました。また改めて子ども
たちの毎日の忙しさを知りました。学校でも家でもない、ホッとできる場所、たくさん思い思いに遊べる時間をつくっていきたいと思います。



RemakeCPAO/ リメイク シーパオ 
をスタートさせることとなりました。 
CPAO の活動はみなさまのご寄付によって
ささえられています。
ご寄付の中には、季節ごとに衣類などもお
届けいただき、子どもたちも喜んで着てくれ
ています。
しかし、季節や体型・好み…と、活動で関
わる子どもたちが使うだけでは、どうしても
一定数残ってしまう…というのが実情でし
た。
そこで今回、活動で関わってくださってい
るお母さん方と意見を出し合い、Remake 
CPAO をスタートさせることとなりました。
文字通り、衣類の形を変え、より親しみの
あるお洋服や小物に作り変え、ご寄付でい
ただいたお気持ちを無駄なく、子どもたち
に届けることができたらとの想いでいます。
少しずつではありますが、ネットでの販売も
順次進めていく予定です。また更新してい
きます。
子どもたちに喜んでもらえるよう、お母さん
方も日々楽しくがんばってくださっています♪

CPAOKitchen
名前は CPAO ( C=Child / 子ども・PAO= つ
つむ ) にちなんで、
＜ CPAOkitchen / シーパオキッチン ～つつ
むくるむ～＞

ご寄付いただいたお野菜や、子どもたちと
畑でつくったり、収穫した里山の恵みを使
い、様々な理由により活動に参加できなかっ
たり、自分でごはんを作っていたりするよう
な子たちが、子どもだけでも簡単に作って
栄養がとれ、おいしいものを自宅に届けた
いと思います。

さらに色んな場所で出店したり、ケータリ
ングサービスをしたりすることで、さらに活
動を知っていただく機会にしたり、「まずは、
ごはん」が合言葉の CPAO の、おいしいご
はんをみなさまにもお届けしていきたいと考
えています。子どもたちにも美味しいと喜ん
でもらえるよう、日々開発にとりくんでいま
す。

CPAO はしもと支部 /
 ニューブランチ ( 仮称 )
2018 年春に物件を取得し、子どもたちや
お母さんがたやボランティアのみなさまと少
しずつ楽しみながら、リノベーションを行っ
ています。2018 年 12 月～ 1 月にかけて、
クラウドファンディング /Campfire を活用
させていただき、2,189,000 円、221 人の
方から改修費用をご支援いただくことがで
きました。本当にたくさんの方がご協力くだ
さり感謝しています。また新たに活動を知っ
ていただく良い機会になりました。2019 年
8 月には第 1 期工事を完成させ、夏休みに
子どもたちや保護者の方と過ごしたいと考
えています。

 ◆ 親子丸ごとサポート、応援します。追い詰められたお母さん、子供達が一人でも多く救われますように。
 ◆ 私もシングルマザーですが、子供は学校の事情で親元に預けています。親子食堂のこと応援したいです。
 ◆ ここから笑顔のある食卓に近づける親子が増えるように願います。
 ◆（確か杉山春さんの）書籍を読んで CPAO さんの事を知りました。 その本の中で遺書（メモ）「お腹いっぱい食べさせられないでごめんね」ということばが本当にショックでした。 

本来なら政府や役所が手を差し伸べなければならないはずなのに、現在、ますます政府は社会保障費を削り、社会は自己責任と、無関心が強まっているかと思います。 「こ
こにいるんだ」と訴えて、CPAO さんの様に活動されている方々が社会に認知される事を活動されるを微力ですが応援したいと思いました。

 ◆ いくつかのイベントに参加させていただいている者です。わたし自身未婚で出産し孤立、貧困、差別など辛い経験をたくさんしてきました。どうか同じような思いの母子をなくし、
笑顔で育児ができる社会になりますように。。。

 ◆ 2014 年の TV 番組で CPAO の活動を初めて知りました。 以来、お世話になったり、応援もさせていただいております。 (*´ ∀｀ *) 尸 " （https://www.nhk.or.jp/hearttv-
blog/2700/184288.html） 私自身シングルマザーであり 自覚のないセルフネグレクトや子どもの虐待は決して他人事ではありません。 これからも共に考え続けていきます。 
子どもたちが決めたおこづかいからの金額と合わせて少額ですが、感謝の気持ちを込めて♡

クラウドファンディングでお寄せいただいた声をご紹介いたします。

様々なご支援の形　＊主なものをご紹介いたします。（敬称略）

各種助成金

ボランティア活動提供の人数、延べ３６２名・提供時間 1,247 時間・ 物資提供者９６名

支援者の方々

■ごはん会
　大阪市民局「大阪市市民活動推進助成事業」
■宅食
　公益財団法人 公益推進協会「JM 基金」
■しゅくだいカフェ（学習支援）
　一般財団法人 中辻創智社「子ども食堂などに学習機能を付与するための助成事業」

■週末里山お泊り会・長期休みお泊り会（自然体験活動）
　公益財団法人 ノエビアグリーン財団「自然体験活動助成」
■運営・設備
　生野区社会福祉協議会「福祉ボランティア活動応援資金」
　大阪市社会福祉協議会「社会参加の空間整備事業」
　公益財団法人 損保ジャパン日本興亜福祉財団「認定 NPO 法人取得資金助成」
　全国食支援活動協力会「キユーピーみらいたまご財団助成事業」

齋藤 かおる／堀川 可奈子／堀 要子／卜田 真一郎／平尾 和真／福本 時男／福島 道夫／福盛 栄二／福井 由美／福井 宏／武内 一／布施 康夫／浜崎 俊明／尾関 周平／番匠 森人／八木 萌子／日高 明子／内藤 厚介／藤本 剛士／藤田 貴久／登田 祐
子／渡辺 伸輔／田中 美佳／田中 成雄／長田 啓子／中間 亜紀／池田 耕一郎／池田 健／鍛治 由子／大和 陽子／大野 鳩美／大倉 健太郎／大西 尚子／大江 恵／宋 美玄／倉本 優子／川崎 なぎさ／赤松 奈津子／石田 太介／石橋 美生／石橋 真理恵
／石井 睦子／斉藤 修／西嶋 恭子／清水 鈴／清水 ひろみ／杉 栄子／神戸 真紀子／心屋塾オープンカウンセリング（ひろたなつめ）／上谷 正紀／松尾 徳大／松田 哲裕／松下 千鶴子／松下 薫／小野 久美子／小玉 彰／守屋 友江／柴崎 友香／山根 
希美／山口 寛／坂本 卓己／佐藤 太加吉／佐川 奈津子／高尾 健治／高見 直子／荒木 洋司／溝畑 史子／江崎 好哲／戸田 江里子／熊本 隆志／金子 篤史／宮本 宝子／宮原 契子／橘 智照／吉本 博子／吉本 康二郎／吉田 寿雄／吉田 雅生／吉池 毅
志／吉村 幸子／岩谷 基／笠原 裕子／角家 年治／柿本 享子／加藤 由紀／岡野 良則／岡野 史／岡島 隆／岡田 祐之／永澤 宏之／永井 友一郎／井上 雄支／伊藤 眞吏／伊達 裕史／安田 則久／阿閉 清志／レディントン 敏子／横田 紀美子／森山 大
地／森下 理絵／ミヤケ タマエ／ミウラ ハルヒコ／松竹 泉／渕上 千鶴／ニシムラ マスミ／西川 日奈子／ナンバ サクエ／永井 友一郎／豊田 健治／小林 歩／菊田 雄二／カネコ マサオ／金山 由美子／オガサワラ ツラネ／太田 朝己／アリムラ コウイ
チ／廣本 まきこ／廣田 直美／壹岐 一博／和泉 尚志／林田 七恵／野口 栄一／木村 和弘／桝田 綾子／堀江 きよみ／北野 真由美／豊田 真一／豊田 浩範／片田 孫 朝日／平田 倫子／福井 章／服部 ひとみ／不破 麻理子／尾関 泰輔／白江 亜古／梅
本／馬川 さゆり／日比野 和雅／日向 善子／内山 悠／徳武 聡子／藤本 芳樹／藤田 直／藤井 伸生／筒井 千枝／田邊 風見子／田坪 勝／田代（木田） 光恵／塚本 夕貴／塚本 善子／中野 加奈子／中尾 晃／中島 良子／中島 素美／中川 智子／中西 弘
枝／中重 佐都子／中垣 好子／竹中 万紀子／谷本 昌三／谷口 智子／谷口 知美／谷口 伊三美／沢辺 喜保子／大谷 光伸／大村 和彦／大西 裕子／大森 佳代子／大久保 聡紀／村田 直和／船津 いづみ／浅野 眞也／川崎  麻衣／西之辻 功／西田 有樹
／西村 龍夫／西川 和樹／西下 景子／杉原 澄子／森本 聡／森下 美穂／新関 佳子／上田 聡恵／松本 悦典／松平 優子／松井 美春／小川 海歩子／小河 光治／秋吉 晴子／酒井 健一／狩野 良太／若山 義晃／芝本 祐造／寺尾 理恵／紫竹 秀一／市川 
洋／山本 太造／山田 正人／山崎 憲一／山根 哉子／山口 光司／山下 功一／三次 浩美／三原 恵美子／みわ よしこ／桜井 啓太／さいき まこ／細貝 由衣／佐竹 敦子／忽滑谷 まりえ／高橋 百合香／高橋 悦子／康原 仁美／幸重 忠孝／後藤 慶貴／古
川 真／古賀 英貴／桂 浄薫／桑山 佳織／桑原 崇／金田 光子／金城 由輝子／玉本 英子／玉川 千雅子／宮本 亜季／宮内 博子／吉田 直子／吉永 勇希／亀田 彩子／岩澤 亮一／岸本 真由美／丸尾 忠義／丸山 攝／笠原 正喜／加美 嘉史／加藤 みれい
／岡部 圭子／益子 明弘／永松 廣子／稲葉 章／井村 よしみ／井原 哲人／伊藤 保子／伊藤 広美／ yoshikuni taki ／ katsunori matsushita ／ＢＡＲＩＡＲＴ ＩＮＣ . ／久覚寺 橋本健人／ピンポン食堂一同／二十五三昧会 岡本寺／社会福祉法人イ
エス団杉の子保育園／㈱マルモット様／有限会社はぐるま／公益財団法人 毎日新聞大阪社会事業団／大阪市東部水産卸青年会／大阪市東部水産卸協同組合

＊本来であれば、すべての方のお名前を記載させていただきたいのですが、今回、希望されない方や紙面の関係もあり、年間（2018 年度内の入金確認にて）5,000 円以上の方で、メールアドレスをこちらで把握できた方、掲載をご了承いただい
た方、またクラウドファンディングで活動報告書への掲載の承諾をいただけた方のみ、記載させていただきました。該当しているにも拘らず、記載されておられない方がこちらで判明したり、ご連絡を頂戴しました際には、申し訳ございませんが、
ＨＰ上で掲載させていただきますので、ご了承くださいますよう、よろしくお願いいたします。

10 11

平成３０年度
ＮＰＯ法人ＣＰＡＯ　決算報告と概要

平成３０年１月１日から平成３０年１２月３１日まで

合計 円 経常費用 合計 円

貸借対照表 　平成３０年１２月３１日現在　  （単位:円） 　　 活動計算書 平成３０年１月１日から平成３０年１２月３１日まで　  （単位:円） 　　

金額 金額
Ⅰ 資産の部 Ⅰ 経常収益

１． 流動資産 4,487,409 １． 受取会費 524,000

２． 固定資産 ２． 受取寄附金 10,911,172
建物 1,400,013 ３． 受取助成金等 5,917,640
附属設備 3,892,880 ４． 事業収益 1,696,327
工具器具備品 428,523 ５． その他収益 710,628
一括償却資産 41,220 経常収益計 19,759,767

土地 3,146,085

固定資産合計 8,908,721 Ⅱ 経常費用
資産合計（Ａ） 13,396,130 １． 事業費 13,271,350

２． 管理費 5,021,522
Ⅱ 負債の部 経常費用計 18,292,872

１． 流動負債 4,929,269 当期経常増減額 1,466,895

２． 固定負債 0

負債合計（Ｂ） 4,929,269 Ⅲ 経常外収益 0

Ⅳ 経常外費用 0
Ⅲ 正味財産の部 当期正味財産増減額 1,466,895

前期繰越正味財産 6,999,966 前期繰越正味財産額 6,999,966
当期正味財産増加額 1,466,895 次期繰越正味財産額 8,466,861
正味財産合計（Ｃ） 8,466,861

負債及び正味財産合計（Ｂ）＋（Ｃ） 13,396,130

（第３期）

　科目

経常収益

この決算報告は、NPO法人会計基準（2010年７月20日　2011年11月20日一部改正　NPO法人会計基準協議会）によって作成し、
当法人の監事による監査を受け、通常総会の承認を経て、大阪市へ提出した財務諸表等の抜粋です。

　科目

19,759,767 18,292,872

46.8%

5.7%
2.3%0.3%

8.6%

29.9%

2.7%
6.5%

1.2%
2.1%

7.5%

22.8%

21.3%
1.5%

6.3%
2.6%
0.3%

27.9%

活動計算書では、受取寄附金には無償のボランティア・無償の物品提供
の評価益を含めて計上をしておりますので、合計すると受取寄附金は経常
収益の55.1％となりましたが、前年同様に多くのご支援・お心よせをいただき
ました。また、助成金の受給も大きく増加したので、経常収益が前年の1.6
倍となりました。

■ 受取寄附金 内訳
寄附金収入 9,255,585円
ボランティア受入評価益 1,133,523円
物品無償提供評価益 522,064円

寄附金収入

ボランティア
評価益

事業収益

食材の
無償提供

本・おもちゃ等の
無償提供

受取助成金

受取会費

管理費

施設費

人件費

ボランティア
評価費用

その他の
経費

交通費・通信費

材料費・消耗品費

イベント費
くらぶ活動費里山体験費

子どもたちに、より安心して過ごせる居場所づくりと安定した暮らしを提供する
活動のために、食材等の材料費・里山体験費・イベント費・くらぶ活動費などの
支出だけでなく、家賃・水道光熱費などの施設費、活動を支えるスタッフの人件
費・運営に必要な管理費として、有効に活用させていただいております。

大阪市から認定を受け、平成30年9月7日付けで「認定NPO法人（※）」となりました。

いつも支えてくださる支援者の皆様に心よりお礼を申し上げます。
これからも活動に邁進いたしますので、末⾧いご支援・ご協力をよろしくお願い致します。

（※）認定NPO法人とは、特定非営利活動（NPO）法人のうちその運営組織及び事業活動が適正であって公益の増進に

資するものにつき一定の基準に適合したものとして、所轄庁の認定を受けた特定非営利活動（NPO）法人をいいます。

個人及び法人が認定NPO法人等に寄附を行った場合は、税制上の優遇措置が適用されます。

本・おもちゃ等の
無償提供

食材の
無償提供

その他 3.6％

■ 受取助成金等 内訳 （決定順）

損保ジャパン日本興亜福祉財団 さま 300,000円

中辻創智社 さま 498,000円

キューピーみらいたまご財団 さま 529,640円

公益財団法人ノエビアグリーン さま 2,200,000円

生野区社会福祉協議会 さま 40,000円

公益推進協会ＪＭ基金 さま 300,000円

大阪市社会福祉協議会 さま 2,050,000円

14,391
12,297

19,759

平成28年度 平成29年度 平成30年度

経常収益の推移（単位:千円）

今後の展望 / 新プロジェクトのご紹介 決算報告と概要

有限会社スクラム
自社経営のレストランをイベント会場として提供。
子どもたちを招待して食事会を開催  

カタログハウス「通販生活」
「通販生活」ではネットでのお買い上げ金額の１％を子どもの

貧困支援をしている団体へカンパ。 

大阪市東部水産物卸協同組合
大阪市東部水産卸青年会
組合内でカンパを集めて食材費支援。
食材の持ち込みでイベント参加
食事提供活動における食材の提供・保管

蓮ヶ峯農場
安心して食べられる、平飼いの鶏卵を提供。 

オーガニッククロッシング
季節ごとのオーガニック野菜の提供

坂東酒店
主催イベントでの収益で「オーガニッククロッシング」さんか
ら野菜を購入して提供

お宿桜子
南米チリから肉類を中心に食材提供 

すまいるサポート CLUB
食材提供希望の方との連携 
アルフレッサファーマ
CSR 活動の一環として食材支援。

毎日新聞大阪社会事業団 
催し物の収益や義援金を届ける＠「歳末助け合い運動」を実
施し、その一部をカンパ。 

おてらおやつクラブ ( 松島靖朗住職、三帰会西念寺 )
「おそなえ」を「おさがり」として「おすそわけ」という支援体

制を考案。定期的におやつや食材を提供。



制作・企画
認定 NPO 法人　CPAO
〒 544-0003　大阪市生野区小路東 6-3-3
http://cpao0524.org
https://facebook.com/cpao0524
mail:info@cpao0524.org

＜認定 NPO 法人 CPAO 活動趣意＞

 子育ちをサポート！ 子どもには自分で育つちからがあります。そのちからを様々な原因で奪われている子どもが

います。 子どもが育つ環境をおとなや社会はどう整えることができるのでしょうか？ 私たちは周りのおとなと共

に、よりしんどい状況に置かれている子どもを中心に 「まずは、ごはん！」からつながり、みなで「子どもの育

ちをサポート」できる社会を目指し、活動を展開していきます。 CPAO ( しーぱお・C ＝ Child, 子ども・PAO= 家 )


